
29.09.2025
Änderungen vorbehalten

Lehrgangsausschreibung
Jedermann/-frau - Lehrgang - Bogen

Termin: 03.08.2026, 10:00 bis 09.08.2026, 14:30

Lehrgangsort: Landesturnschule, Lessingstr. 5, 24610 Trappenkamp

Teilnahmevoraussetzung: Mitgliedschaft in einem dem DSB angeschlossenen Verein, Teilnehmende 
müssen mindestens das 11. Lebensjahr vollendet haben. 

Teilnehmer: 8 bis 16 Teilnehmer, die Reihenfolge der vollständigen Anmeldungen 
entscheidet bei mehr Teilnehmermeldungen.

Anmeldung: mit dem Anmeldeformular für NDSB-Lehrgänge (NDSB –Webseite: 
http://www.ndsb-sh.de/download_anmeldung.pdf) 
per Mail an ausbildung.bogen@ndsb-sh.de

Meldeschluss: wenn voll, dann voll. Der Verband behält sich vor am 30.06.2026 bei zu 
geringer Anzahl von Teilnehmenden die Ausbildung abzusagen.

Kosten: 490,- €, für Erwachsene
450,- € für Jugend und Junioren und 410.-€ für Schüler A und B
zu zahlen innerhalb von 14 Tagen nach Zusage auf das Konto des NDSB: 
DE92 2105 0170 1005 1849 63 mit dem Verwendungszweck „Jedermann 
Lehrgang Bogen“ und dem Namen der teilnehmenden Person.
Bei nicht Einhaltung der Frist kann der Platz anderweitig vergeben werden.

Lehrgangsleitung: Harry Mende, Trainer B Bogen, Ausbilder C

Referenten: Harry Mende, Trainer B Bogen, Ausbilder C
Ragna Lorenz, Trainerin C
Dennis Baldin, Trainer C
Leonore Möhring, Betreuerin

Lehrgangsthemen: Erweiterung und Festigung der Bogensportkenntnisse, Überprüfung des 
persönlichen Materials.

Material: Bogensportgeräte und persönliche Ausrüstung sind mitzubringen, Theraband, 
Sportkleidung ist bei den Trainingseinheiten verpflichtend

Ausbildungsdauer: 7 Tage

Sonstiges: Die Unterbringung ist in Zweibettzimmer; Bettwäsche und Handtücher sind 
mitzubringen, können auch vor Ort gegen Gebühr gemietet werden. Bei 
minderjährigen Teilnehmenden muss eine Erklärung der Eltern vorliegen die 
zugesendet wird. Es können nur so viele Schüler zugelassen werden, wie sich 
Erwachsene anmelden.

Harry Mende
Trainer B Bogen Ausbilder C
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